
                                                                             

                                                                               

 

 

 

   

Supplemental ‐ "Jumpstart" 
Core C1 (Precontemplation resource) 
MI Counseling  (1:1) 
Option to recycle. Up to 30 sessions. 

 

                                                                   

Anxiety (need  levels 1,2,3) 

Depression ( " ) 

Self‐harm 

Core MH model (Rikers Island model) 

Conduct 

Other: 

Gang involvement (need  levels 1,2,3) 

Aggression and violence  (  ") 
Substance Abuse   

Sex Offender Programming 

Additional CBT (Core C2) 

Other: 

Monthly case conference to review 
progress..  If issues below are noted, specific 
programming to be provided. 

Stuck in 
earlier stage 
of change (i.e. 
precontemp.) 

Intensive 
program 
need? 

Core A Program 

100‐session model 

Stages of change‐based 

Motivational Interviewing 

CBT 

Emotional Intelligence 

Problem Solving 

Gang intervention 

Coping Skills 

Risk Factors 

Protective Factors 

Core B Program  (MAV)  50 ‐

session cycle ‐skills development 
model  (repeats)  

During Reception/Assessment: Preparation for treatment program resources (including gang decision element)

Core C Program Options    
30‐session workbook model 
or 130‐session model (C1,2,3 
and Transition resources) 

Mental 
Health 
need? 

Extended 
stay? 

ES Program    
Extended stay 
resources ‐ includes 
Core C2 (CBT), C3 
(Coping Skills and 
Relapse Prevention). 
Total of 60 sessions. Transition Program 

Returning Home resource 
provides more than 100  
additional program hours. 

                   COLOR  KEY

SOCIAL WORKERS 
YOUTH SPECIALISTS 
SPECIALISTS ‐ AS ASSIGNED 
MENTAL HEALTH PROFESSIONALS 
RECEPTION STAFF 

 Post‐release documentation  


